
現場で重要な 3つの精神疾患を知る３連続講座

■ 講座 1 : 6 月 14 日 ( 日 )  　統合失調症と統合失調型障害

デイケア・福祉 /就労支援事業所・グループホーム・介護現場における

■ 講座 2 : 8 月 23 日 ( 日 )     発達障害・自閉症スペクトラム障害 (ASD)

■ 講座 3 :10 月 25 日 ( 日 )     認知症・高次脳機能障害

現場で必要な精神疾患の知識

本講座では、支援現場で重要な精神疾患、統合失調症、発達障害、認知症を取り上げて実践的な方法を学び直します。
それは目の前の利用者が抱える疾患について、症状・心理・行動・家族関係を根本から見直すことです。例えば、■
(1) 慢性期の統合失調症の症状と発達障害の症状を区別できていますか？■(2) 発達障害の中で最も多い知的能力障害
の症状と稀な疾患である自閉症スペクトラム障害は全く症状が異なります。２つを鑑別できますか？■⑶ あるいは自閉症
スペクトラム障害と虐待被害（アタッチメント障害）の違いはどうでしょう？発達障害診断は、近年急増していますが、発
達障害は本当に増えているのでしょうか？■⑷ 認知症の患者さんに助言や説得をしていませんか。それをすると本人は
自信を失ってかえって適応が悪くなります。ではどう対処したらいいのでしょうか？　2026 年❶6 月 14 日 ( 日 )、❷8 月 23
日 ( 日 )、❸10 月 25 日 ( 日 ) の３日間、疾患の基本的な知識の整理と新たに実践的な技術を学んでいきましょう。

※ 上記の「講座 1」「講座２」「講座３」は、HCM セミナー上級コースの第 3 回目、第４回目、第５回目との合同開催です。

講義：発達障害の４分類（1. 知的能力障害　2. ADHD　3. LD　4. 自閉症スペクトラム障害）
　1. 発達障害それぞれの心理行動、不適応問題とその鑑別 　２. 自閉症スペクトラム障害の心理行動の特異性
演習：模擬事例＝1. 自閉症スペクトラム障害の男性と 2. その母、双方の面接事例
　1 . ｢軽度｣知的能力障害との鑑別法　２. 自閉症の「特異的」社会・対人理解　3. その家族支援方法、を理解する

講義：認知症・高次脳機能障害
　１. 精神医学的理解 　2. 社会的地位の喪失と不適応問題の心理　3 その対応の要点
演習：模擬事例＝1. 認知症対処ができる家族、できない家族の二事例　2．高次脳機能障害家族カウンセリング事例
　１. 認知症本人の逐語録から本人の心理と症状を読み解く　2．本人と介護する家族全体を見立てる視点を得る　
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Zoom によるオンラインと会場（東京・御茶ノ水）のハイブリッド方式で実施します。
またオンラインで配信された講義は、後日、アーカイブ配信します（期間内なら、何度でも視聴可能）。

    ■オンライン：１０時～15 時３０分　■会場：１０時～１8 時
  ■アーカイブ配信：オンラインによる講義動画を後日、配信

（参加の方法・参加資格・料金・申込方法・アーカイブ動画視聴方法は、裏面をご覧ください）

■ 講師　高橋和巳　野口洋一

講義：統合失調症と統合失調型障害
　１. 多因子遺伝疾患の基礎　2. 統合失調症の陽性症状と陰性症状 　3. 家族に多い統合失調型障害の理解 ( 家族全体を見立てる）
演習：模擬事例＝統合失調症急性期男性の初期介入事例  /  慢性期の男性のカウンセリング事例　　 　　
　１. 前駆期・急性期症状とその心理・介入方法　２. 慢性期心理（能力低下と喪失体験）の理解と支援方法、を理解する



■ 参加資格
　　カウンセリング、ケースワーク、医療、保健、福祉、介護、教育、他の相談業務などに関わる有資格の専門職の方。

医師・保健師・看護師・公認心理師・精神保健福祉士・社会福祉士・介護福祉士・臨床心理士・産業カウンセラー
等の専門資格をお持ちで、守秘義務を十分に理解する方。

■ 参加費用　( お支払いはカードもしくは銀行振込です / 金額はすべて税込です )
　下記の 3 種類の参加の仕方があります。
　❶HCM カウンセリングセミナー 2026「上級 + 基本コース通年」「上級コース通年」に参加中の方
　　３連続講座は、HCM セミナー上級コースの第 3 回目、第４回目、第５回目との合同開催ですのであらためて
　　申し込みをする必要はありません。
　❷上記以外の方：「３講座セット」をお申し込みください。
　　　●会場参加料金：36,600 円（上級コーステキスト第 5版 3,600 円込）
　　　●オンライン参加料金： 20,100 円（上級コーステキスト第 5版 3,600 円込） 
         ※ 上級コーステキスト第 5 版をお持ちの方は、テキストを購入される必要はありません。
    ❸また３講座のうち参加したい講座だけの申込も可能です。→ 各回ごとにお申込みください。
　　さらに回によって会場とオンライン混合となる方も各回ごとにお申込みください。

■ 申し込み方法　
　 ・HCMメンバー登録済みの方　HCM ホームページからお申し込みください。   ☞ https://hcm-seminar.net    
    ・HCMメンバー未登録の方　　HCM ホームページ内の「メンバー登録へ」にお進みください。

■ 申込受付開始：2026 年 5月 14 日（木）　
　　
＊支払期限、キャンセルの扱い、セミナー中止時の返金等につきましては、ホームページをご参照ください。

HCM
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   オンライン配信
　　   ( ご自宅で）
　Zoom を用いて PC、
　スマホで簡単に接続
　できます。

　　　会場での開催
 　　 ( 東京・御茶ノ水）
セミナー終了後は、
引き続き事例検討
会を行います。

■ オンライン配信は、Zoom によるリモート講義を行います。
     Zoomの利用方法は、こちらをご参照ください。 ☞ https://hcm-seminar.net/zoomguide/
　

オンライン会場共通（アーカイブ配信）
会場のみ

18:0016:0010:00    12:00　　  13:00 15:30

■ 会場・御茶ノ水ソラシティ　TEL 03-6206-4855　  〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台 4-6
　●●JR 総武・中央線御茶ノ水駅 聖橋口   1 分　 /     ●地下鉄千代田線 新御茶ノ水駅 B2 出口  2 分
　●地下鉄丸の内線 御茶ノ水駅 1・2 番出口  4 分

■ アーカイブ配信とは、講義や模擬事例演習を見逃された方や復習したい方のために、オンライン配信された
　  講義動画を配信するサービスです。公開期間であれば何度でも視聴することができます。
　  視聴方法の詳細はこちらをご参照ください。☞　https://hcm-seminar.net/archive/

　　　アーカイブ配信
  （見逃し、復習の為、後日ご自宅で）

講義 昼休 事例検討会講義 +模擬事例演習 休

 指定の URL に接続し
パスワードとメアドを
入力→公開期間なら何
度でも視聴可能

相談援助のための〈見立て 8型〉メソッド

  アーカイブ配信  ハイブリッド方式
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